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КОЖАХМЕТОВ Талгат Туреханович,
№68 «Жібек жолы» жалпы орта білім беретін мектебінің дене шынықтыру пәні мұғалімі.
Түркістан облысы, Жетісай ауданы

ДЕНЕ ШЫНЫҚТЫРУ ПӘНІНДЕ ОЙЫН ТЕХНОЛОГИЯЛАРЫН ПАЙДАЛАНУ

Қазіргі білім беру жүйесінде оқушылардың белсенділігін арттыру, олардың денсаулығын нығайту және тұлғалық дамуын қамтамасыз ету басты мақсаттардың бірі болып отыр. Бұл тұрғыда дене шынықтыру пәнінің рөлі ерекше. Дене шынықтыру сабақтары тек қана қозғалыс белсенділігін арттырып қоймай, оқушылардың ынтымақтастыққа, тәртіпке, жауапкершілікке және салауатты өмір салтына бейімделуіне ықпал етеді. Соңғы жылдары педагогикада ойын технологияларын қолдану кеңінен таралып келеді. Ойын – оқушылардың табиғи әрекеті, ол арқылы бала белсенді түрде дамиды, жаңа білімді қабылдайды және оны тәжірибеде қолдануды үйренеді. Дене шынықтыру сабақтарында ойын технологияларын пайдалану оқушылардың сабаққа деген қызығушылығын арттырып, олардың физикалық және психологиялық дамуына оң әсер етеді. Ойын технологияларының ерекшелігі – олар оқушыларды еркін әрекет етуге, шығармашылық қабілеттерін көрсетуге және топпен жұмыс істеуге баулиды. Әсіресе спорттық ойындар мен ұлттық ойындарды сабақ барысында қолдану оқушылардың қозғалыс дағдыларын жетілдіріп қана қоймай, олардың мәдени құндылықтарға деген құрметін арттырады. Дене шынықтыру пәнінде ойын технологияларын енгізу арқылы мұғалімдер оқушылардың белсенділігін арттырып, сабақтың тиімділігін жоғарылата алады. Бұл әдіс оқушылардың дене шынықтыруға деген ынтасын күшейтіп, олардың денсаулықтарын нығайтуға және өмір бойы спортқа қызығушылығын сақтауға ықпал етеді. 
1. Ойын технологияларының мәні мен рөлі. Ойын – оқушылардың табиғи әрекеті, ол арқылы бала белсенді дамиды, жаңа білімді қабылдайды және оны тәжірибеде қолдануды үйренеді. Дене шынықтыру сабақтарында ойын технологияларын пайдалану оқушылардың сабаққа деген қызығушылығын арттырып, олардың физикалық және психологиялық дамуына оң әсер етеді. Ойын барысында оқушылардың қозғалыс белсенділігі артып, денсаулығы нығаяды, сонымен қатар ұжымдық жұмысқа бейімделеді.
2. Дене шынықтыру сабақтарында қолданылатын ойын түрлері. 
· Спорттық ойындар: футбол, баскетбол, волейбол сияқты командалық ойындар оқушылардың ынтымақтастығын дамытады.
· Ұлттық ойындар: «Ақ сүйек», «Арқан тарту», «Алтыбақан» сияқты дәстүрлі ойындар оқушыларды мәдени құндылықтарға баулиды.
· Қозғалыс ойындары: «Қуаласпақ», «Секіртпе» сияқты қарапайым ойындар оқушылардың ептілігін, жылдамдығын арттырады.
· Интеллектуалды ойындар: дене шынықтырумен қатар логикалық ойлауды дамытатын тапсырмалар. 
· 3. Ойын технологияларын қолданудың артықшылықтары 
· Сабаққа деген қызығушылықты арттырады.
· Оқушылардың белсенділігін күшейтеді.
· Топпен жұмыс істеу дағдысын дамытады.
· Салауатты өмір салтын қалыптастырады.
· Ұлттық құндылықтарды дәріптеуге ықпал етеді.
· 4. Қиындықтар мен оларды шешу жолдары. Ойын технологияларын қолдануда кейбір қиындықтар кездесуі мүмкін. Сабақ уақытының шектеулі болуы. 
· Ойын ережелерін сақтамау.
· Барлық оқушыны белсенді қатыстырудағы қиындықтар. 
Бұл мәселелерді шешу үшін мұғалім ойындарды дұрыс жоспарлап, оқушыларды ынталандыру әдістерін қолдануы қажет.
5. Перспективалар. Болашақта дене шынықтыру сабақтарында ойын технологияларын кеңінен қолдану оқушылардың денсаулығын нығайтуға, олардың әлеуметтік дағдыларын дамытуға және спортқа lifelong қызығушылығын қалыптастыруға ықпал етеді. Дене шынықтыру пәнінде ойын технологияларын пайдалану – оқушылардың сабаққа деген қызығушылығын арттырудың, олардың денсаулығын нығайтудың және тұлғалық қасиеттерін дамытудың тиімді жолдарының бірі. Ойын – бала өмірінің ажырамас бөлігі, сондықтан оны оқу процесіне енгізу оқушылардың табиғи әрекетіне сәйкес келеді. Сабақ барысында қолданылатын спорттық, ұлттық және қозғалыс ойындары оқушылардың физикалық белсенділігін арттырып қана қоймай, олардың әлеуметтік дағдыларын жетілдіреді. 
Ойын технологияларының басты артықшылығы – оқушыларды еркін әрекет етуге, шығармашылық қабілеттерін көрсетуге және топпен жұмыс істеуге баулуында. Әсіресе командалық ойындар ынтымақтастықты дамытады, ал ұлттық ойындар мәдени құндылықтарға деген құрметті қалыптастырады. Мұндай тәсілдер оқушылардың дене шынықтыруға деген ынтасын күшейтіп, олардың өмір бойы спортқа қызығушылығын сақтауға ықпал етеді. Сонымен қатар, ойын технологияларын қолдану арқылы мұғалім сабақтың тиімділігін арттырады. Ойын барысында оқушылардың белсенділігі артып, олардың денсаулықтары нығаяды, психологиялық жай-күйі жақсарады. Бұл әдіс оқушылардың салауатты өмір салтын қалыптастыруға, тәртіпке, жауапкершілікке және өзара сыйластыққа тәрбиелеуге мүмкіндік береді. Әрине, ойын технологияларын қолдануда белгілі бір қиындықтар кездесуі мүмкін: уақыттың шектеулігі, ойын ережелерін сақтамау немесе барлық оқушыны белсенді қатыстырудағы қиындықтар. Дегенмен, мұғалім ойындарды дұрыс жоспарлап, оқушыларды ынталандыру әдістерін қолданса, бұл мәселелерді шешуге болады. Қорытындылай келе, дене шынықтыру пәнінде ойын технологияларын пайдалану – оқушылардың жан-жақты дамуына ықпал ететін, олардың денсаулығын нығайтатын және тұлғалық қасиеттерін қалыптастыратын маңызды педагогикалық құрал. Бұл әдіс білім беру жүйесін жаңғыртуға, оқушылардың белсенді әрі салауатты өмір салтын ұстануына жол ашады.
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